Жасөспірімдердің діни культтер ықпалына түсу қаупі
Деструктивті культтердің ықпалына ең көп түсетіндер – жасөспірімдер
Жасөспірімдерге айналадағы адамдар әрқашан оны түсінбейтіндей  көрінеді. Егер де ата-анасы баланың жеке позициясын, рухани қызығушылығымен бөліспесе, ол өз өмірінде жалғыздықты сезіне бастайды.
Дәл сол кезде бала оны түсінетін, қолдайтын адамдарды іздей бастайды.
Осы уақытта сіздің балаңыздың деструктивті культтердің ықпалына түсу қаупі арта бастайды.
Мұқият болыңыздар!  
Деструктивті ғибадат сипатындағы діни ағымдар қатарларына жаңа адамдарды қосып алу үшін өздерінің тәжірибелерінде көптеген әдіс-тәсілдерді қолданады. Ғибадат ықпалында көп уақыт бойы болған адамның енді қалыпты өмірге бет бұруы қиын болады. 
Сіздердің жақындарыңыз бен туысқандарыңыздың мінез-құлқында кіші-гірім өзгерістер байқалған кезде, оған уақытында мән беру өте қажет.    
ЕГЕР:
1. Адам барлығына немқұрайлы қараса, егер оны отбасындағы шаруалар қызықтырмаса және ол достарымен араласуды қойса.
2. Адамның мінезі тұйық, барын ішіне сақтаса, күнделікті шаруаларға ұқыпсыз болса және агрессивті жауап беретін болса.
3. Оның сөйлеу әдетінде белгілі бір өзгерістер байқалатын болса немесе оның лексиконында жаңа сөздер мен тұрақты тіркестер, цитаталар пайда болып жатса. Сөйлеу мәнерінің өзі жатталған мәтін ретінде болса. Дауысы бірсарында, зарлау сипатына ие болып жатса. 
4. Адам өзіне тән күнделікті өмір салтын өзгертеді: көп уақытты кітап оқуға жұмсайды, медитациямен немесе дұға мәтіндерін оқумен айналысады, оған тән емес тамақ жеу тәртібін ұстанады. 
5. Адамда жаңа қарым-қатынастар пайда болса және ол түрлі кездесулерге, жиналыстар мен семинарларға және т.б. жиындарға бара бастады. Оқумен және жұмыспен байланысты емес іс-сапарлар пайда болуы мүмкін.
6. Адамда ақша шығындары көп болып жатса, егер ол банкіден немесе туыстарынан қаражат сұрайтын болса, бұған ерекше назар аудару қажет.
Егер Сіз келтірілген тармақтар бойынша белгілі бір өзгерістер байқайтын болсаңыздар, онда абай болыңыздар, мүмкін деструктивті культпен алғашқы қарым-қатынас болып қалған шығар. 

Ата-аналарға кеңес:
Әрқашан балаңызды қадағалаңыз. Қандай да бір мәселе болса, жалғыз қалдырмай, қолұшыңызды беріңіз. Балаңыздың көңіл-күйіне қарап жүріңіз. Егер де балаңыздың көңіл-күйі болмай жүрсе, бірінші болып көмектесуге тырысыңыз. Өйткені көптеген діни культтердің бірінші кезектегі қаруы – ол адамдарды жақын көңілмен, туғанындай қарсы алып, іш-бауырына кіріп тұратын қасиеттерімен адамдық әлсіздіктерді өте тиімді қолдана біледі.
Егер де сіздің балаңыз, жарнамаға, сыйлыққа қызығып, рухани семинарға барғысы келсе, оның орнына басқа жерге бірге баруды ұсыныңыз. Мысалы: кино, театр, концерт және т.б. 
Егер де сіздің балаңыз тұйықталып, психологиясы өзгере бастаса – ашық сөйлесуге шақырыңыз, қандай мәселе болғанын білуге тырысыңыз. Мектебінде, достары арасында қандай жаңалық бар екенін сұраңыз. Егер сіздің балаңыздың жаңа танысы пайда болғанын немесе ол дінді уағыздайтын орталықтарға барып жүргенін білсеңіз, тез арада демалыс алып балаңыздың жанында болыңыз. Балаңызбен демалуға барып келсеңіз де болады. 
Балаңызбен әңгімелесу болмаған жағдайда, кәсіби психологтың көмегіне жүгінуге болады.
Егер де сіздің балаңыз деструктивті культтердің ықпалына түсіп қалса:
Өзіңізге балаңыздың жаңа достары туралы жаман айтуға жол бермеңіз. 
Балаңызға айғайламай, тыныш түсіндіруге тырысыңыз.
Балаңызбен ұрыспауға тырысыңыз, сіздің ұрыстарыңыз діни ұйымдардың мүшелеріне тиімді болады.
Баланың сөйлеген сөздеріне немесе қылықтарына көңіл аударыңыз.
Қарым-қатынасыңызды нығайтуға тырысыңыз.
Қолыңыздан келгенше тыныштық сақтаңыз, өмірде болған қызық жағдайларды еске түсіріп, балаңыздың көңілін аударуға талпыныңыз. 
Әңгіме барысында ол діни ұйым туралы толық ақпарат жинап алыңыз.
Балаңызды қандай әдістермен ұстап тұрғанын білуге тырысыңыз. 
*Мәселенің түп негізін біліп, оны қолыңыздан келгенше шешеуге ұмтылыңыз; 
* Сондай жағдайға түскен сіз сияқты адамдармен қарым-қатынасты нығайтыңыз;
*Кәсіби мамандардың көмегіне жүгініңіз. Мысалы білім басқармасы, конфессияаралық қарым-қатынастарды талдау және дамыту орталығына хабарласуыңызға болады.






Барлық мәселелер бойынша телефондарға
 хабарласуға болады:


	Діни экстремизмнен зардап шеккендерді оңалту бөлімі 
	62-43-54

	Ақпараттық-түсіндіру жұмыстары бөлімі
	62-88-43

	Психолог 
	32-50-50


     


        Біздің мекен-жайымыз: 140000
  Павлодар қаласы
  К. Маркс, 202/5
    ресми сайты: carmo-pvl.kz  
    e-mail: carmo.pvl@mail.ru  
    Сенім телефоны: 32-50-50


Конфессияаралық қарым-қатынастарды талдау және дамыту орталығы
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Ескерту

Деструктивті культтерден өз балаңызды сақтаңыз 
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